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FORMATION CERTIFIANTE 
 

Maintien et Actualisation des Compétences SST ( MAC SST) 
   
Public 
Être titulaire du SST délivré par une 
entité habilitée et arrivant à échéance 
des 24 mois 
 

Prérequis 
Connaissance de la langue française 
 

Modalités d’accès 
L’accès à nos formations peut être 
initiée par l’employeur, par les 
partenaires… 
 
Délais d’accès 
Temps minimum d’un mois avant le 
début de l’action 
 

Objectifs     
 À l’issue de la formation, le stagiaire 
sera capable de : 

  Maîtriser la conduite à tenir et les 
gestes de premiers secours  

  Savoir qui et comment alerter dans 
l’entreprise ou à l’extérieur de 
l’entreprise.  

 Repérer les situations dangereuses 
dans son entreprise et savoir à qui et 
comment relayer ces informations 
dans l’entreprise. 

  Participer éventuellement à la mise 
en œuvre d’actions de prévention et 
de protection. 
 
Méthodes pédagogiques 
Le stage s’appuie sur des exposés, 
débats, QCM, démonstrations, mises 
en situations d’accident simulés… 
Livret de  
 

Modalités d’évaluation 
 
➢ Epreuve certificative 
➢ Attestation de fin de formation 

➢ Remise de la carte actualisée 

Programme 

Première demi-journée : 
• Présentation de la formation et 

de son organisation. 
 
• Retour d’expériences sur les 
actions menées en prévention 
et/ou secours. 
 
• Une partie consacrée à 
l’actualisation de la formation : 
- Aux risques de l’entreprise ou de 
l’établissement, 
- Aux éventuelles modifications ou 
évolutions de l’entreprise en 
matière de prévention, 
- Aux modifications du programme. 
 
Deuxième demi-journée : 
 
• Actualisation des compétences 
du Sauveteur Secouriste du Travail. 
 
• Epreuves certificatives. 
 

• Bilan de la formation.  

 

€ 140€ / pers. A titre indicatif 

 
 

  6 à 10 pers. 
 
 
 

7h soit 1 jour 
 

 

En intra / locaux OF 
 
 

Dates à définir avec le client 
 

 
 

  contact@lscformation.fr 

 
 
 

Accès possible aux 
personnes en situation 
d'handicap 

 
 

 
100% de stagiaires certifiés 
(Données année 2020) 

 
 

 
 
100% de stagiaires satisfaits 
(Données année 2020) 
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